
Fiskeproteinhydrolysat (FPH) reduserer fedme. 
Kjenner vi årsaken?
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Overvekt aukar – so what?

www.biolactis.com



Fedme og metabolsk syndrom

http.img.medscape.com



Kvifor overvekt ?

• Protein !!!

Lowell & Spiegelman 2000Lowell & Spiegelman 2000
Nature 404: 652



Protein i kosten og energiforbruk
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• Anbefalt protein inntak: 15 (10-35) energi%



Diett protein og energi-omsetnad

• Lavt diett-protein aukar energi-
t domsetnad

• Høgt diett-protein aukar energi-
omsetnad

• Kan proteinkjelder med ulik 
aminosyresamansetnad påverke energi-aminosyresamansetnad påverke energi
omsetnad ved normalt diett-protein?



Fiskeprotein hydrolysat
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Rotteforsøk med FPH frå sei

• Samanlikna sei FPH med effekt av 
soyaprotein og kaseiny p g

Component, g/kg Saithe FPH Soy protein Casein

Saithe FPH 239 - -
Soy protein isolate - 230 -

Casein - - 227
KCl - 23 26

Salt mix AIN-93 G* 35 35 35
Vitamin mix AIN-93G* 10 10 10

Cellulose 50 50 50
Sucrose 90 90 90

 Supplement AIN-95G* 10 10 10
 L-Cystine 3 3 3

Choline Bitartrate 2,5 2,5 2,5
S b il 100 100 100Soy bean oil 100 100 100

Potato starch, dextrinized 461 447 446



Sei FPH reduserer energi-effektivitet
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Sei FPH er rikt på taurin – og taurin er involvert Sei FPH er rikt på taurin – og taurin er involvert 
i gallesyre-produksjon

Dietary Taurine
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S i FPH d  TAG i l   bl dSei FPH reduserer TAG i lever og blod
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FPH aukar plasma konsentrasjon av gallesyrer
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Gallesyrer aukar energiomsetnaden fettvev

From Baxter, J.D. and Webb, P. (2006) Nature 439: 402-403
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Oppsummering FPH og redusert fedme



Konklusjonar:

• Ved likt energi-inntak har rotter som får 
FPH i dietten:

– Redusert mengde bukfettRedusert mengde bukfett
– Lavare TAG i blod
– Mindre fett i lever– Mindre fett i lever

FPH k  t i k  t ikli   • FPH kan motvirke utvikling av 
metabolsk syndrom i rotter, samanlikna

d t i   k imed soyaprotein og kasein



FPH mot metabolsk syndrom

http.img.medscape.com
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